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MRE-Netzwerke Hessen
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MRE-Netzwerke sind Teil der nationalen Strategie zur Eindämmung der Entstehung 

und Ausbreitung von MRE

Vernetzt mit MRE-Netzwerken anderer Bundesländer, BMG und RKI

Eingebunden in bundesweite Aktivitäten

Flächendeckende MRE-Netzwerke ermöglichen das Erarbeiten und Ausrollen von 

Handreichungen, Empfehlungen und anderen Unterstützungsleistungen auf einer 

breiten praxisnahen Basis

Um eine möglichst große Wirkung zu entfalten, konzentrieren sich die 4 MRE-

Netzwerke jährlich auf einen Schwerpunkt
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Jährliche Schwerpunktsetzung:

2014 Krankenhäuser

2015 Pflegeheime

2016 Niedergelassene Ärzte

2017 Rettungsdienst

2018 Reha-Kliniken

2019-2020 Rationale Antibiotikatherapie 

(Hauptzielgruppe niedergelassene Ärzte)
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Rationale Antibiotikatherapie
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Aktivitäten:

Fachtagungen

Vorträge in Ärztenetzwerken

Online-Fortbildung

Fachgruppen für Rationale Antibiotikatherapie und ABS-Beauftragte/Experten

Printmaterialien (z.B. Infozepte, Patienteninformationen mehrsprachig, …)

Handreichungen

Länderübergreifende vernetzte Aktivitäten 

…
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Quelle: Charite, modifiziert Frowein 

Verbundprojekt RAI
Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation
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Quelle: Charite, modifiziert Frowein 

Unterstützung für die hausärztliche Praxis

Projektleitung Frau Prof. Gastmeier, Charite Berlin

Wissenschaftlicher Beirat Herr Prof. Altiner, Uni Rostock, Allgemeinmedizin
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Rationale Antibiotikatherapie
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Vorbereitungs- und Arbeitstreffen mit:

Universität Marburg, Institut für Allgemeinmedizin

DEGAM und Kompetenzzentrum Allgemeinmedizin

Hausärzteverband Hessen

Landesärztekammer

KV Hessen

Hausärzte-Netzwerke 

Fachgruppe Antibiotika MRE-Netzwerk

…
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Wesentliche Bestandteile des RAI-Projekts
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Online-Schulung (mit Schulungsvideos, Präsentationen, Prüfung und CME Punkte)

Präsentationsfolien für Vorträge

Infozeptgenerator Online

Infozepte als Printmedium

Mehrsprachige Patienteninformationen

Informationsmaterial für das Wartezimmer

…
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Online-Fortbildung: 

4-wöchige Online-Fortbildung 

Juli sowie November 2017

Aktuell laufender Kurs bis 31. Mai 2019

https://mooc.house/courses/rai1-2

Klassische Fortbildung von 2 h Dauer: 

Thema Antibiotikaanwendung in der hausärztlichen 

Praxis (Schwerpunkt: akute Atemwegsinfektionen)

Fortbildungen

https://mooc.house/courses/rai1-1
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Woche 1: 

One Health

MRE, Selektion und Transmission

Antibiotikaverbrauch

Woche 2:

Mikrobiom

Präanalytik, Resistenztestung, 

Befundinterpretation

Prinzipien einer rationalen 

Antibiotikatherapie

Harnweginfektionen

Online-Fortbildung
(16 CME Punkte, kostenlos für den Arzt)

Woche 3: 

Rhinosinusitis

Tonsillopharyngitis

Akute Bronchitis

AECOPD

Ambulant erworbene Pneumonie

Woche 4

Diarrhoe und akute Gastroenteritis

Wissen und Rationalität des Handels

Materialvorstellung

Zusammenfassung
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MOOC-Fortbildung

Einleitung

• RAI gesamt

• RAI ambulant

Hausarzt-Tools

• Fortbildungen

• Wartezimmer-Info

• Infozepte

• Selbstmonitoring

Evaluation
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Poster
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Schriftliche 
Wartezimmer-
Information
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Arzt-Patienten-Kommunikation

Infozepte Print
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Digitale Infozepte
 Infozepte:

• Leitsymptome

• Behandlngserklärungen

• Allgemeines

 Sprachen: 

• Deutsch

• Englisch 

• Türkisch

• Arabisch
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Themen:

1. Erkältung (Grippaler Infekt)

2. Influenza – die echte Grippe

3. Akute Halsschmerzen und Heiserkeit

4. Akuter Husten

5. Akute Ohrenschmerzen

6. Nasennebenhöhlenentzündung

7. Erhöhte Körpertemperatur

Materialien: Konzeption & Gestaltung Lindgruen-gmbH.com 

„Leitsymptome“
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 Themen:

1. Feuchtwarme Halswickel

2. Ohrwickel

3. Wadenwickel 

4. Inhalieren mit Dampf

5. Nasenspülung

Materialien: Konzeption & Gestaltung Lindgruen-gmbH.com 

„Handlungsempfehlungen“
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 Themen:

1. Erkältung – was kann ich tun?

2. Tabakentwöhnung

3. Antibiotika

Materialien: Konzeption & Gestaltung Lindgruen-gmbH.com 

„Allgemeines“
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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