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MRE-Netzwerke Hessen

B MRE-Netzwerke sind Teil der nationalen Strategie zur Eindammung der Entstehung

und Ausbreitung von MRE

m Vernetzt mit MRE-Netzwerken anderer Bundeslander, BMG und RKI
m Eingebunden in bundesweite Aktivitaten

m Flachendeckende MRE-Netzwerke ermdglichen das Erarbeiten und Ausrollen von

Handreichungen, Empfehlungen und anderen Unterstlitzungsleistungen auf einer
breiten praxisnahen Basis

m Um eine mdglichst grofRe Wirkung zu entfalten, konzentrieren sich die 4 MRE-

Netzwerke jahrlich auf einen Schwerpunkt

Montag, 7. Oktober 2019
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Schwerpunktsetzung der MRE-Netzwerke Hessen

Jahrliche Schwerpunktsetzung:
m 2014 Krankenhauser
2015 Pflegeheime
2016 Niedergelassene Arzte
2017 Rettungsdienst
2018 Reha-Kliniken
2019-2020 Rationale Antibiotikatherapie

(Hauptzielgruppe niedergelassene Arzte)

Montag, 7. Oktober 2019
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Rationale Antibiotikatherapie

Aktivitaten:

B Fachtagungen
Vortrage in Arztenetzwerken
Online-Fortbildung
Fachgruppen fir Rationale Antibiotikatherapie und ABS-Beauftragte/Experten
Printmaterialien (z.B. Infozepte, Patienteninformationen mehrsprachig, ...)
Handreichungen

Landertbergreifende vernetzte Aktivitaten

Montag, 7. Oktober 2019 8
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Verbundprojekt RAI

Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation

Akteursgruppen:
Tierarzte Landwirte
(schweinehaltende Betriebe) d({;; (schweinhaltende Betriebe)
“
o )
m :
Klinikarzte ,:?“ )
(Schwerpunkt: Chirurgie und S g Ambulante Patienten

%

Intensivmedizin %,
) ‘ ?JSJBA '
Hausarzte Reisende

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium

J INFECT fiir Bildung

ﬁ CONTROL und Forschung
\e® 2020 Zwanzig20

Quelle: Charite, modifiziert Frowein
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Id) Unterstitzung fir die hausarztliche Praxis

m Projektleitung Frau Prof. Gastmeier, Charite Berlin

m Wissenschaftlicher Beirat Herr Prof. Altiner, Uni Rostock, Allgemeinmedizin

Charité: Institut fir Hygiene und Umweltmedizin
Freie Universitat Berlin:
Institut fr Mikrobiologie und Tierseuchen
Institut flr Publizistik und Kommunikationswissenschaft
Universitadtsklinikum Jena:
Zentrum fir Infektionsmedizin und Krankenhaushygiene
Institut fir Allgemeinmedizin
Robert Koch-Institut: Fachgebiet 37
Lindgriin GmbH

Quelle: Charite, modifiziert Frowein
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Rationale Antibiotikatherapie

Vorbereitungs- und Arbeitstreffen mit;

B Universitat Marburg, Institut fur Allgemeinmedizin
DEGAM und Kompetenzzentrum Allgemeinmedizin
Hauséarzteverband Hessen
Landeséarztekammer
KV Hessen
Hausarzte-Netzwerke

Fachgruppe Antibiotika MRE-Netzwerk

Montag, 7. Oktober 2019
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Wesentliche Bestandteile des RAI-Projekts

Online-Schulung (mit Schulungsvideos, Prasentationen, Prifung und CME Punkte)
Prasentationsfolien fur Vortrage

Infozeptgenerator Online

Infozepte als Printmedium

Mehrsprachige Patienteninformationen

Informationsmaterial fur das Wartezimmer

Montag, 7. Oktober 2019
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Fortbildungen

" Online-Fortbildung:

—4-wdchige Online-Fortbildung

—Juli sowie November 2017

—Aktuell laufender Kurs bis 31. Mai 2019
—https://mooc.house/courses/rail-2

" Klassische Fortbildung von 2 h Dauer:
Thema Antibiotikaanwendung in der hausarztlichen
Praxis (Schwerpunkt: akute Atemwegsinfektionen)

- : CHARITE
3 » ionaler Antiblotikaeinsatz durch
@” ARITE e [QJ e nmaronmisior &l

Herzlich Willkommen!

Rationale Antibiotikatherapie in der hausérztlichen Versorgung

[ L e

Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation

CHARITE
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https://mooc.house/courses/rai1-1

HLPUG
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Online-Fortbildung
(16 CME Punkte, kostenlos fiir den Arzt)

Woche 1:
—One Health
— MRE, Selektion und Transmission

— Antibiotikaverbrauch

Woche 2:
— Mikrobiom

— Praanalytik, Resistenztestung,

Befundinterpretation

— Prinzipien einer rationalen

Antibiotikatherapie

— Harnweginfektionen

Montag, 7. Oktober 2019

Woche 3:

—Rhinosinusitis
—Tonsillopharyngitis
—Akute Bronchitis
—AECOPD

—Ambulant erworbene Pneumonie

Woche 4
—Diarrhoe und akute Gastroenteritis
—Wissen und Rationalitat des Handels
—Materialvorstellung

—Zusammenfassung
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Schriftliche
Wartezimmer-
Information

Beln 2015,

bt e

pensinlich

.
LeDensretter ANtk

® Patienten-Information

Wissenwann— wissenwo.

Geh
dhsht

Rachenraum
Kehlkopf

St
Luftrihre
Erkdltungskrankheiten? Das sollten Sie wissen
Erkiltet? Keine Sorge, das ist ganz normal. Denn Erkdltungen sind  Erk3 fiten werden grd ils durch Viren aus-

extrem weit verbreitet und zihlen zu den haufigsten Griinden fiir
einen Besuch beim Arzt. Bei der von Medizinemn oft auch als
grippaler Infekt bezeichneten Erkrankung handelt es sich um gine
akute Infektion der Atemwege. Die Atemwege umfassen mehr
Karperteile, als man im ersten Moment vielleicht denkt. Der Mund,
die Nase und der Rachenraum mit der von dort zu den Ohren
fiihrenden Eustachische Rihre gehiiren ebenso dazu wie die mit
der Nase verbunds H L die bis in den Schadel-
knachen reichen, die Gaumen- und Rachenmandeln, der Kehlkopf,
die Luftrihre und die Bronchien.

Deshalb kann eine Erkiltung vielfiltige Beschwerden hervorrufen,
die sich von Patient zu Patient unterscheiden. Beim einen stehen
Halsschmerzen und laufende Nase im Vordergrund, beim néchsten
vielleicht ein hartnackiger Husten, beim dritten macht die Stimme
micht mehr mit und die Ohren tun weh. Hinzu kommen oft
allgemeine Krankheitszeichen wie Kopfschmerzen,
Abgeschlagenheit und Fieber.

Je nachdem, welcher Bereich der Atemwege hauptsichlich
betroffen ist, gibt esverschiedene Diagnosen, die aber allezum
Komplex der Erkiltungskrankheiten gehiren:

* Schnupfen (Rhinitis),

» Nasennehenhghlenentziindung (Sinusitis),

» Mittelohrentziindung (Otitis media),

» Kehlkopfentziindung (Laryngitis),

* Rachenentziindung (Pharyngitis),

* Mandelentziindung (Tonsillitis),

» Entziindung der Brenchien {Bronchitis).

geldst. Die Erreger attackieren die Schleimhiute der Atemwege
und bewirken dort eine Entziindungsreaktion, die dann die
Beschwerden bedingt. Antibiotika sind sehr wichtige Medika-
mente, die Leben retten kiinnen. Sie wirken sehr gut bei
Infektionen, die durch Bakterien verursacht werden, wie zum
Beispiel einer Lungenentziindung. Gegen Viren kiinnen
Antibiotika jedoch nichts ausrichten. Daher sind sie bei einer
normalen Erkltung sinnlos. Gleiches gilt fiir die ebenfalls durch
Viren ausgeléste Influenza (echte Grippe). Auch wenn Sie sich
sehr krank fiihlen, hat eine Antibiotika-Therzpie hier keinen
Nutzen. Nur wenn zusétzlich zu Erkiltungs- oder Influenza-Viren
eine Infektion mit Bakterien auftritt, kann ein Antibiotikum
erforderlich sein.

Welche Erkrankung bei Thnen vorliagt, was Thnen helfen kann
und was nicht, stellt Thre Arztin oder Ihr Arzt gleich in der
Untersuchung fest.

Wirwiinschen Ihnen aufjeden Fall gute Besserung!

Um es nicht zu vergessen ...

Hier kdnnen Sie notieren, was Sie Lhren Arzt noch tragen wollen:

Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation
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Arzt-Patienten-Kommunikation
Infozepte Print
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Infozept = http://www.infozeptgenerator.de

PIN vergessen »

Guten Tag.

Der Infozeptgenerator erméglicht es Thnen als
Hausarzt, nach dem Log in, evidenzbasierte
Informationen zu Atemwegsinfektionen,
Behandlungsmafnahmen und Antibiotika fir
Ihre Patienten zusammenzustellen, auszudrucken
und mitzugeben.

Verstandliche Erklarungen einer rationalen
Antibiotikatherapie und anschaulich beschriebene
Behandlungsalternativen im Fall einer akuten
Atemwegsinfektion sollen so die Arzt-Patienten-
Kommunikation unterstiitzen.

Die Infozepte konnen in mehreren Sprachen
ausgedruckt werden — entweder wahrend der
Konsultation oder auf Vorrat.

Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation
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Digitale Infozepte

" [ .

Themen wéhlen Zuriick zu meinen Infozepten = lnfozepte'

Thr Praxistitel * Leitsymptome
M Erkéltet? {Meist} besser gesund ohne Antibiotika. Neues Infozept ° .

BehandIngserklarungen

Leitsymptome und Diagnosen ® Allgemel nes

[[] ® Erkéltung (Grippaler Infekt)

L Deutsch @

7| <« Reisediarrhoe _

Wihlen Sie bitte in der Liste mindestens ein

@ Erwerbvon MRE Infozept aus. Danach kénnen Sie eine PDE-Datei

@ Influenza - die echte Grippe ausdrucken oder speichern. [ Sp rac h en:

[[] < Akute Halsschmerzen und Heiserkeit

o * Deutsch
O Jrer s Neues Infozept i
°

@ Akute Ohrenschmerzen Geben Sie einen Namen fir [hr Infozept ein. En g I IS C h

7 <@ Nasennebenhohlenentziindung . .

Infozept Name speichern = * Tarkisch

@ Erhihte Kdrpertemperatur

[hr Infozept wird sprachunabhangig gespeichert. ° Arab | sc h

Behandlungserklarungen

[[] < Feuchtwarme Halswickel

] @ Ohrwickel Patienten-Information fiir [hr

@ Wadenwickel Wartezimmer

] < Inhalieren mit Dampf

P
@ Nasenspllung

Die Druckvorschau (PDF-Datei) kdnnen Sie

. ausdrucken oder speichern.
eimes -

@ Diarrhd - Was kann ich tun?

{

[[] < Erkéltung - Was kann ich tun?
@ Tabakentwdhnung
@ Antibiotika

Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation
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,Leitsymptome*

" Themen:
1. Erkaltung (Grippaler Infekt)
2. Influenza — die echte Grippe
3. Akute Halsschmerzen und Heiserkeit
4. Akuter Husten
5. Akute Ohrenschmerzen
6. Nasennebenho6hlenentziindung
7. Erhohte Korpertemperatur

Materialien: Konzeption & Gestaltung Lindgruen-gmbH.com

3 Lebensretter Antibiotiia

® Akute Ohrenschmerzen

Wissen wann — wissen wie.

Ohrmuschel

Aulterer Gehbrgang -—‘\—\—-

Ohrenschmerzen - was steckt dahinter?

Eustachische Rihre

+————— HNasenrachenraum

‘Wie entstehen Ohrenschmerzen bei Erkittung?

Ohrenschmerzen kinnen viele verschiedene Ursachen haben.
Treten sie aber im Rahmen einer Erkaltung (auch grippaler Infekt
genannt) auf, istveor allem das Mittelohr betroffen. Zwischen
Mittelohr und Rachen gibt es ainen Verbindungsgang: die mit
Schleimhaut ausgekleidete, sogenannte Eustachische Rthre. Das
Mittalohr selbst ist ebenfalls mit Schieimhaut idet und

Bei einer Erkdltung breiten sich in den Schleimhauten der
Atemwege Viren aus und bewirken eine Entzndungsreaktion.
Diese E kann auch den wischen
Rachen und Mittelohr, die Eustachische Rishre betreffen, welcha
dann zuschwillt. Der so entstehende Druck und die

chlei fuhren dann zu Ohrenschmerzan. Im

beinhaltet die Gehtrknichelchen. Zwischen JuRerem Ohr und
Mittelohr befindet sich das Trommelfall. Wahrend es bei Kindem

Mittelohr gebildetes Sekret kann nicht mehr gut abflieRen und
sammelt sich an. Wenn sich hier Bakterien ausbreiten kann so eine

hiufig zu einer Mif

‘Wie 2uBert sich eine Mittelohrentztindung?

mit starken ail bakteriella Mi hen.
Ohrenschmerzen und h3ufig auch Fieber kommt, haben
Jugendliche und Erwachsene meist nur milde Beschwerden.
Was tun bei Ohrenschmerzen?

Die Mittelohrenz0ndung kommtvor allem bei Kindern hiufig vor,
kann aber auch Jugendliche und Erwachsene treffen. Plbtzlich
einsetzende, heftige Ohrenschmerzen, die in der Regel mit

sind das derakuten
Mittelohrentziindung. Hinzu kommen oft weitere typische
Symptome wie Reizbarkeit, Fieber, Schwindel und ein
eingeschranktes Allgemainbefinden. Manchmal kommt es auch
durch einen kieinen Riss im Trommelfell dazu, dass Eiter aus dem
Ohr Lauft. Das entstandene kleine Lochwachst normalerweisevon
alleine wisder zu. Auch wenn Rier Bzkterien im Spiel sind, heilen
vierven fonf Mittelohrenzondungen genause gut ohne wie mit
Antibiotika aus. Im Mittel muss man mit einer Krankheitsdaver
wvon sieben Tagen rechnen.

nroma

Bei unangenehmem Druck oder Schmerzen kiinnen abschwellende
Nasentropfen Linderung verschaffen. Dadurch schwillt auch die
Schleimhaut in der Eustachischen Rohre ab und der Druck im
Mittelohr verringert sich. Die Wirksamkeit von Nasentropfen zur
einer ist in wissenschafttichen
Studien allerdings nicht belegt. Die Erkrankung kann bei
ansonsten gesunden Erwachsenen in der Regel zunachst rein
symptomatisch mit Schmerzmitteln, Schonung und ausreichender
Flussigkeitszufubr behandeltwerden. Mit einem warmen Ohrwickel
Lassen sich die Schmerzen ebenfalls lindern. Wenn die
Besctwerden sich auch nach Tagen nicht gebessert haben, kann
«in Antibiotikum erforderlich sein. Fir Kinder gelten andere
Behandlungsregeln, auf die dieser Text nicht eingeht!

Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation
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,2Handlungsempfehlungen*

3§ Lebensretter Antitiotika
= Ohrwickel Wissen wann — wissen wie.

M
&

® Themen:
1. Feuchtwarme Halswickel

1 (Geben Sie drei bis vier Essloffel 2 Schlagen Sie das Stofftuch mit den 3 Nehmen Sie einen Kochtopf und
getrocknete auf ein 7u einem follen ihn zwei, dref Finger breit mit

. % StickGaze Packchenzusammen. s Wasser. Erhitzen Sie das Wasser, bis &5
O rWI( : e i Alternativkinnen Sieauch ein sollte so groR sein, dass das Ohr 2u dampfen beginnt.
- 3 donnes Stofftasc
3
i

. Wadenwickel

2

3 2
4. Inhalieren mit Dampf

5

. Nasenspiilung

4 (Geben Sie das Kamillenpackchen in gin 5 Uberprufen Sie vorsichtig, dass das 6 Bafestigen Sie die Kompresse mit
Kochensieb und erwarmen es etwa Packchen schon warm aber nichtzu einer Mutze, einem Schal oder

AL e i ) Copglnd g it B

Pttt

fUnf Minuten ther dem Wasserdampf. heil ist. Legen Sie die Stirnband. Wehrend der Amwendung
Achten Sie bitte darauf, sich nichtzu Kamillenkompresse dann auf das Ohr betten Sie den Kopf am besten auf die
varbrahen! auf und bedecken Sie sie mit Watte Seite, damit der Ohrwickel nicht
oder Rotwolle. verrutscht.
7 Wenn das Warmegefuhl nachgelassen hat, kinnen Sie
37
f sollte die Auflagestelle noch fur ein bis zwel Stunden
| warm abgadeckt bleiben.
3
1
3
b
T Was ein Ohrwickel bewirkt
3
% Durch die Warme wird die Durchblutung des Ofires angeregt. Die  Altemativ kinnen Siedas Pickchen auch mit einer feingehackten
und die darl [ tohen Bwiehel befullen oder ganzlich auf solche zusatzlichen
zudem eine entzundungshemmende Wirkung. Ober diese Effekte  Stoffe verzichten. Unabhangig von der Zubereftung sollte der
kann ein warmer Ohrwickel mit Kamillenkompresse bei Wickel mindestens eine halbe Stunde auf dem Ohirverbleiben. Das
Ohrenschmerzen die Beschwerden lindem und den Hausmittel kann ein- biszweimal taglich werden,
| Heilungsprozess fordern. tber mehrere Tage himweg bis zu einer Woche.
4

Materialien: Konzeption & Gestaltung Lindgruen-gmbH.com
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,2Allgemeines*

® Themen:

1. Erkaltung — was kann ich tun?

2. Tabakentwohnung
3. Antibiotika

® Erkiltung - Was kann ich tun?

Lebensretter Antibiotika
‘Wissan wann — wissan wie

LatastemsrArtiztis
Woow wn— wher we.

igen - was

Lebensstil
Der beste Schutz vor Atemwegsinfektionan ist ein gut

Hygiene
Di Erragar von Atemwegsinfoktan werden von

abwechslungsreiche Ernanrung, ausreichend Korpertiche

unterstotzen die korpereigena Abwehr dabei,
Krankheitserreger erfolgreich zu bekampfen.

Probiotika

Bewequng - am besten an der frischen Luft - und gentgend Schiaf

sorgfaltiges Handewaschen ksnnen Sie Inr Rist
anzustecken, nactweislich verringern. Achten !
generellwzhrand der Edealtungssaison und ins
Kantakt mit einer erkalteten Person oder mit pt
verunreinigten Gegenstanden (Turklinken, Gl

= Antibiotika

LebensretterAntibiotia
Wissen wann—wissen wie

im Bus) auf

Es gibt zwar Hinweise, dass auch Probiotika die Er

Vitamin C
Im Normalfall schitzt

keit senken kinnen. U
sind die wissenschafitichen Daten aber

it ausreichend

st s

»ArHTey

Waher o - P

reffen,

icht vor
ram Korpar kurzzeitiq extreme Leistungen ab
Beispiel Marathonlaufer. Bei thnen kinnen Vitz
e Haufigkeitvon Erkaltungen verringern.

v O

Selektion
Antibiotika bewirken ei
Selektion der Baterien.

Bakierienstamme, die fi das

Mutation

Bakterien konnen ihre Areahl in 20
toppeln. Bei dieser schnellen

Vermehrung kommt es natirticherweise

A

—

ﬂmnnwn;

Bakterien
andere Bakterien weitergeben. Diese
Obertragung findet sowohLinnerhalh
einer Balterienart, als auch ber die

. werdenn

Durch diese zufalligen Mutationen

konnen Resistenzgene entstehen, die
dann dieWirkung eines bestimmten

abgeiviet. eresistonton Baklenzn
hingegen nehmen keinen Schaden und

Bakterium gegen mehrere antibiotische
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vallstandi ausschalten.
Die Entstehung resistenter Erreger im Darm

Wirkstoffe unempfindlich, handeltes sich
i i Errager.

in
meinen Darm? Antiblotika? mgmmpﬁmmnnammnmmm
Die Darmfora enthalt von Natur aus Baktorien, gegen die dasverabreichte die frei gewordenan Nischen in der

Bakterien, Sorbendurch  Dormiiore, rftn ichsoweter s und

unempfindlich sind. Resistente Bakterien

e Therapie ab oder konnen sich nicht

geben e Resstoncgeneanandere

Kbnen von Mensch zu Mensch

bertragen werden und auf diesem Weg

auch von auBen in den Darm gelangen. Behandlung.

Welche Nebemwirkungen haben Antibiotika?

Bakterien ingegen llverleben die

mulfiresistenter Erru;erem! Infektion
aus, kann der Patient mitverschiedenen
Antibiotika nicht mehr behandelt
werden,

™~

g i, .30 e B
o g g 1 G ¥ 0 s
o

Wiafor auch for

Antibiotika zuerhalten, ist as

Ve
"

imnnu Eines g

hoser und .quten” Bakterien. Das bedeutet, dass durch die

die zur naturtichen
n.nmm gorenund o dieVerduung wictg s, Destls

Be rﬁnnldulrh diese Verin-

 cigenen

mace
i Bk e

s
IR Py W SRR

e iarom e B
e

o
b v i v

A TIA

Materialien: Konzeption & Gestaltung Lindgruen-gmbH.com
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ungen, Obelkeit, Emladmn Appetitlosigheit und Bauchschmerzen  sollten Sie die Therapie nicht vorzeitig
2u den hufigen Nebemwirkungen dieser Medikamente. Bei Frauen  + Halten Sie sich an d-evnrgegmnen Emnanmmlen.
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Rationaler Antibiotikaeinsatz durch Information und Kommunikation
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